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Skema til fortsat selvudvikling

"Hvordan har du forstaet dine udfordringer/vanskeligheder i forlabet?”

"Hvad har dine méal og delmél vaeret?”

"Hvad er mal og delmal for fremtiden?”

"Hvordan og i hvilken retning vil du fortsat udvikle dig?”

"Hvilke teknikker/metoder kan du bruge til at vedligeholde og videreudvikle den positive forandring du har
oplevet i forlgbet?”

"Hvad er det vigtigste du har leert i forlgbet?”

298291 74 www.nikolajhyll.dk www.psvkologividen.dk



http://www.nikolajhyll.dk/
http://www.psykologividen.dk/

Nikolaj] Hyll -autoriseret kognitiv psykolog ~ © € 1

Udredning, Behandling, Radgivning og Supervision - privat praksis | Espergeerde

"Hvad har aendret sig siden du startede i udviklingsforlgbet?”

"Hvad har du eendret i din taenkning og adfaerd som har forarsaget denne aendring?”

"Hvilke teknikker har veeret mest effektive og hvordan har de hjulpet dig?”

"Hvilke teknikker vil vil du fortsat treene og anvende?”

"Hvordan kan du sikre dig at du fortsat bruger disse teknikker?”

”I hvilke situationer er det seerligt vigtigt at du anvender teknikkerne/metoden?”

"Hvad kan komme i vejen for at du anvender dem? Hvordan handterer du det?”
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"Hvordan vil du forholde dig hvis udviklingen gar i sta eller i den forkerte retning?
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